
３日（金）

２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

１0日（金）

そつぎょうしき

８日（水) ９日（木）

１日（水） ２日（木）

しゅんぶんのひ

６日（月） ７日（火）

１４日（火）

２１日（火）２０日（月）

１３日（月） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

しゅうりょうしき

さわらのレモン
ふうみあげ

ゆばいりうどんじる

ほうれんそうの
ごまあえ

ほうれんそうの
ポンずあえ

コンソメジュリアンスープ

とりにくときの
このソテー

さばのしおやき

こまつなの
はなかつおあえ

ほっけのこうみやき

ごぼうサラダ

～としょメニュー～

とうふのすましじる

ポークカレー

まめのサラダ フルーツミックス

ごはん

とうふのみそしる

～そつぎょうおいわい

きゅうしょく～

ごはん

きゅうりとわかめ

の

すのもの

ちゃんこに
ふのみそしる

・せきはん
・からあげ ミートボール

・ボイルキャベツ

・いんげんのごまいため

・いちご

とりにくのてりやき

ごはん

ごはん

ヨーク

（６ねんせいのみ）
デザート

むぎごはん

ごはん

ごぼうチップ

わかめのみそしる

さばのしょうがに
すきやきに

だいこんとにんじん
のかみかみあえ

ゆばのすましじ
る

ポトフ

たこやき
グラタン

ソフトめん

なのはなとツナの

おひたし

オムライス

オムライスシート

チキンライス

チキンライスにオム

ライスシートをのせ

はつがげんまい

ごはん

５ねんせいがえらんだ
デザート

ごはん

キャベツのこんぶあえ

のっぺいじる

ぶたにくのみそやき

ツナマヨトースト

ちらしずし

ひなあられ

きんしたまご

かまぼこのすましじる

～ひなまつり

メニュー～

じゃがいもの
みそしる

あじのカレーふう
みやき

キャベツのゆかりあえ

ごはん
はくさいとはるさめの

スープ

すぶた

だいこんのちゅうかあえ

ごはん


